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EVALUARI NATIONALE CONTINUE iN EDUCATIE

Desfasurate in parteneriat MECI si sub egida Academiei Romane

CONTINUTURI

Protocol M.E.C.I. nr. 46359/ 07.12.2007 (Matematica)
Protocol M.E.C.I. nr. 27829/ 05.03.2008 (Lb. Romana, Lb. Engleza, Lb. Germana, Informatica, Fizica)

Evaluare in educatie FIZICA
Programa etapa Il — 14 Martie 2009

CLASA AVI-A

I. Marimi Fizice
1. Clasificare. Ordonare. Proprietati

1.1. Proprietati, stare, fenomen
1.2. Comparare, clasificare, ordonare
1.3. Marimi fizice; masurare

2. Determinarea valorii unei marimi fizice

2.1. Determinarea lungimii
2.1.1. Instrumente pentru masurarea lungimii
2.1.2. Inregistrarea datelor in tabel
2.1.3. Valoare medie
2.1.4. Eroare de determinare
2.1.5. Rezultatul determinarii
2.2. Determinarea ariei
2.3. Determinarea volumului
2.4. Determinarea duratei

Il. Fenomene mecanice
1. Miscare. Repaus

1.1. Corp. Mobil

1.2. Sistem de referinta. Migcare si repaus

1.3. Traiectorie

1.4. Distanta parcursa. Durata migcarii. Viteza medie. Unitati de masura
1.5. Migcarea rectilinie uniforma si *miscarea rectilinie variata

1.6. Legea de miscare. * Reprezentare grafica

1.7. Valori ale vitezei - exemple din natura si din practica

2. Inertia. Interactiunea

Nota:

2.1. Inertia, proprietate generala a corpurilor
2.2. Masa, masura a inertiei
2.3. Determinarea masei corpurilor. Unitate de masura
2.4. Densitatea. Unitate de masura. Referire la practica: exemple valorice pentru
densitate.
2.5. Determinarea densitatii unui corp
2.6. Interactiunea
2.6.1. Efectele interactiunii
2.6.2. Forta, masura a interactiunii. Unitate de masura
2.6.3. Exemple de forte
2.6.4. Masurarea fortei

1. Temele notate cu * reprezinta continuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competentelor in domeniul
fizicii i vor fi tratate n functie de timpul ramas la dispozitie la fiecare clasa in parte si in functie de
abilitatile si interesul elevilor
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CONTINUTURI

CLASA A VII-A

l. Forta

1. Efectul static si efectul dinamic al fortei
1.1. Interactiunea. Efectele interactiunii mecanice a corpurilor
1.2. Forta. Unitate de masura. Masurarea fortei
1.3. Forta - marime vectoriald; marimi scalare, marimi vectoriale
1.4. Exemple de forte
1.4.1. Greutatea corpurilor. Deosebirea dintre masa si greutate
1.4.2. Dependenta dintre deformare gi forta deformatoare; reprezentare
grafica. Forta elastica.
1.5. Compunerea fortelor
2. Principiul actiunii gi reactiunii
3. Aplicatii: interactiuni de contact - forta de apasare normala, forta de frecare, tensiunea in
fir, presiunea

Il. Echilibrul mecanic al corpurilor

1. Echilibrul de translatie

2. *Momentul fortei

3. *Echilibrul de rotatie

4. *Centrul de greutate

5. Mecanisme simple: planul inclinat, parghia, scripetele

lll. Lucrul mecanic si energia mecanica

Nota:

1. Lucrul mecanic

2. Puterea

3. Randamentul

4. Energia cinetica

5. Energia potentiala

6. Conservarea energiei mecanice

1. Temele notate cu * reprezinta continuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competentelor in domeniul
fizicii si vor fi tratate n functie de timpul ramas la dispozitie la fiecare clasa in parte si in functie de
abilitatile si interesul elevilor

2|Page



FUNDA'[IA DE EVALUARE iN EDUCA'[IE \wb
browse on web: www.evaluareineducatie.ro

¢undaz

EVALUARI NATIONALE CONTINUE iN EDUCATIE

Desfasurate in parteneriat MECI si sub egida Academiei Romane

1 jyond?>

CLASA A \VIII-A

CONTINUTURI
l. Fenomene termice

1. Caldura
1.1. Agitatia termica
1.2. Caldura - conductia, convectia, radiatia

2. Schimbarea starii de agregare
2.1. Topirea/solidificarea
2.2. Vaporizarea/condensarea
2.3. *Calduri latente

Il. Mecanica fluidelor
1. Presiunea. Presiunea in fluide. (presiunea atmosferica, hidrostatica)
2. Principiul fundamental al hidrostaticii
3. Legea lui Pascal. Aplicatii
4. Legea lui Arhimede. Aplicatii

lll. Curentul electric
1. Circuite electrice
1.1. Tensiunea electrica. Intensitatea curentului electric
1.2. Tensiunea electromotoare
1.3. Rezistenta electrica
1.4 Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit
1.5 Legea lui Ohm pentru intregul circuit

Nota:

1. Temele notate cu * reprezinta continuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competentelor in domeniul
fizicii si vor fi tratate n functie de timpul ramas la dispozitie la fiecare clasa in parte si in functie de
abilitatile si interesul elevilor
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CLASA A IX-A

CONTINUTURI
1. OPTICA GEOMETRICA
1.1 Reflexia si refractia
1.2 Lentile subtiri. Sisteme de lentile
1.3 Ochiul.
1.4 Instrumente optice

2. PRINCIPII SI LEGI IN MECANICA CLASICA
2.1 Miscare si repaus
2.2 Principiul |
2.3 Principiul al ll-lea
2.4 Principiul al lll-lea
2.5 Legea lui Hooke. Tensiunea in fir
2.6 Legile frecarii la alunecare

CLASA A X-A
CONTINUTURI

1.ELEMENTE DE TERMODINAMICA
1.1 Notiuni termodinamice de baza
1.2 Calorimetrie
1.3 Principiul | al termodinamicii
1.4 Aplicarea principiului | al termodinamicii la transformarile gazului ideal
1.5 Transformari de stare de agregare
1.6 Motoare termice
*1.7 Principiul al ll-lea al termodinamicii

2. PRODUCEREA $I UTILIZAREA CURENTULUI CONTINUU
2.1 Curentul electric
2.2 Legea lui Ohm
2.3 Legile lui Kirchhoff
2.4 Gruparea rezistoarelor si generatoarelor electrice

Nota:

1. Temele notate cu * reprezinta continuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competentelor in domeniul
fizicii i vor fi tratate Tn functie de timpul ramas la dispozitie la fiecare clasa in parte si in functie de
abilitgtile si interesul elevilor
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CLASA A XI-A

CONTINUTURI
1. OSCILATII $1I UNDE MECANICE
1.1. Oscilatorul mecanic
1.1.1. Fenomene periodice. Procese oscilatorii in natura si Tn tehnica
1.1.2. Marimi caracteristice miscarii oscilatorii
1.1.3. Oscilatii mecanice amortizate
1.1.4. Modelul ,oscilator armonic”

1.1.5. Compunerea oscilatiilor paralele. (*) Compunerea oscilatiilor perpendiculare

1.2. Oscilatori mecanici cuplati
1.2.1. Oscilatii mecanice intretinute. Oscilatii mecanice fortate
1.2.2. Rezonanta
1.2.3. Consecinte gi aplicatii
1.3. Unde mecanice
1
1.3.2. Modelul ,unda plana”. Periodicitatea spatiala si temporala
1.3.3. Reflexia si refractia undelor mecanice
1.3.4. Unde seismice
1.3.5. Interferenta undelor mecanice. Unde stationare
1.3.6. Acustica
1.3.7. (*) Difractia undelor mecanice - studiu calitativ
1.3.
2. OSCILATII $I UNDE ELECTROMAGNETICE
2.1. Circuitul RLC Tn curent alternativ

CLASA A XII-A

CONTINUTURI
1. TEORIA RELATIVITATII RESTRANSE

1.1. Bazele teoriei relativitatii restranse
1.1.1. Relativitatea clasica
1.1.2. Experimentul Michelson

1.2. Postulatele teoriei relativitatii restranse. Transformarile Lorentz. Consecinte

1.3. Elemente de cinematica si dinamica relativista
1.3.1. Compunerea vitezelor
1.3.2. Principiul fundamental al dinamicii
1.3.3. Relatia masa-energie

2. ELEMENTE DE FIZICA CUANTICA
2.1. Efectul fotoelectric extern
2.1.1. Legile efectului fotoelectric extern
2.1.2. Ipoteza lui Planck. Ipoteza lui Einstein. Ecuatia lui Einstein
2.1.3. Interpretarea legilor efectului fotoelectric extern
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.3.1. Propagarea unei perturbatii intr-un mediu elastic. Transferul de energie

8. Ultrasunete si infrasunete. Aplicatii in medicina, industrie, tehnica militara
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